
Wskaźniki dotyczące programu studiów na kierunku dietetyka, studia II stopnia 

 

Tabela 1. Zestawienie liczby godzin i udział procentowy punktów ECTS zajęć realizowanych 

z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

1. 

Liczba godzin i udział procentowy punktów ECTS zajęć realizowanych  

z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w roku akademickim,  

za który składane jest sprawozdanie (z wyszczególnieniem dla wszystkich roczników i 

wszystkich form studiów) 

DNM godz. % ECTS 

I 140 22,6 

II 111 20,8 

2. 

Liczba godzin i udział procentowy punktów ECTS zajęć realizowanych   

z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość od początku cyklu kształcenia 

(z wyszczególnieniem dla wszystkich roczników i wszystkich form studiów) 

DNM godz. % ECTS 

I 140 11,3 

II 244 22,7 

DNM – dietetyka, studia niestacjonarne II stopnia 

  



Tabela 2. Zajęcia lub grupy zajęć kształtujące umiejętności praktyczne 

 

Studia stacjonarne 

 

Zajęcia lub grupy zajęć kształtujące umiejętności praktyczne 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć 

Łączna 

liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Język obcy ćwiczenia praktyczne 60 4 

Zasady prowadzenia małej firmy ćwiczenia praktyczne 15 1 

Fizjologia żywienia człowieka  ćwiczenia praktyczne 30 2 

Kuchnie świata  ćwiczenia praktyczne 90 6 

Edukacja i poradnictwo żywieniowe  ćwiczenia praktyczne  90 6 

Zasady i organizacja żywienia zbiorowego ćwiczenia praktyczne 30 2 

Planowanie diet leczniczych  ćwiczenia praktyczne 75 5 

Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia 

z elementami antropometrii 
ćwiczenia praktyczne 45 3 

Psychologia żywienia ćwiczenia praktyczne 45 3 

Statystyka w badaniach żywieniowych ćwiczenia praktyczne 30 2 

Metodologia badań żywieniowych ćwiczenia praktyczne 30 2 

Praca magisterska ćwiczenia praktyczne 300 20 

Praktyki zawodowe ćwiczenia praktyczne 480 16 

Przedmioty do wyboru (moduły: 1, 2, 3) 

Dietetyka pediatryczna (moduł 1): 

Żywienie kobiet ciężarnych, karmiących i niemowląt ćwiczenia praktyczne 30 2 

Żywienie dzieci zdrowych ćwiczenia praktyczne 30 2 

Żywienie dzieci chorych ćwiczenia praktyczne 30 2 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego dla 

dzieci 
ćwiczenia praktyczne 30 2 

Planowanie żywienia zbiorowego dla dzieci ćwiczenia praktyczne 30 2 

Dietetyka sportowa (moduł 2): 

Żywność w sporcie ćwiczenia praktyczne 30 2 

Suplementy diety w sporcie i turystyce ćwiczenia praktyczne 30 2 

Żywienie w różnych dyscyplinach sportowych ćwiczenia praktyczne 30 2 

Żywienie w rekreacji ćwiczenia praktyczne 30 2 

Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie  ćwiczenia praktyczne 30 2 

Psychodietetyka (moduł 3): 

Komunikacja interpersonalna ćwiczenia praktyczne 30 2 

Psychospołeczne aspekty odżywiania ćwiczenia praktyczne 30 2 

Psychodietetyka z treningiem umiejętności 

interpersonalnych 
ćwiczenia praktyczne 30 2 

Praca z pacjentem otyłym ćwiczenia praktyczne 30 2 

Praca z pacjentem z zaburzeniami odżywiania ćwiczenia praktyczne 30 2 

 Razem: 1470 82 

 

  



Studia niestacjonarne 

 

Zajęcia lub grupy zajęć kształtujące umiejętności praktyczne 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć 

Łączna 

liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Język obcy ćwiczenia praktyczne 36 4 

Zasady prowadzenia małej firmy ćwiczenia praktyczne 9 1 

Fizjologia żywienia człowieka  ćwiczenia praktyczne 18 2 

Kuchnie świata  ćwiczenia praktyczne 54 6 

Edukacja i poradnictwo żywieniowe  ćwiczenia praktyczne  54 6 

Zasady i organizacja żywienia zbiorowego ćwiczenia praktyczne 18 2 

Planowanie diet leczniczych  ćwiczenia praktyczne 45 5 

Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia 

z elementami antropometrii 
ćwiczenia praktyczne 27 3 

Psychologia żywienia ćwiczenia praktyczne 27 3 

Statystyka w badaniach żywieniowych ćwiczenia praktyczne 18 2 

Metodologia badań żywieniowych ćwiczenia praktyczne 18 2 

Praca magisterska ćwiczenia praktyczne 300 20 

Praktyki zawodowe ćwiczenia praktyczne 480 16 

Przedmioty do wyboru (moduły: 1, 2, 3) 

Dietetyka pediatryczna (moduł 1): 

Żywienie kobiet ciężarnych, karmiących i niemowląt ćwiczenia praktyczne 18 2 

Żywienie dzieci zdrowych ćwiczenia praktyczne 18 2 

Żywienie dzieci chorych ćwiczenia praktyczne 18 2 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego dla 

dzieci 
ćwiczenia praktyczne 18 2 

Planowanie żywienia zbiorowego dla dzieci ćwiczenia praktyczne 18 2 

Dietetyka sportowa (moduł 2): 

Żywność w sporcie ćwiczenia praktyczne 18 2 

Suplementy diety w sporcie i turystyce ćwiczenia praktyczne 18 2 

Żywienie w różnych dyscyplinach sportowych ćwiczenia praktyczne 18 2 

Żywienie w rekreacji ćwiczenia praktyczne 18 2 

Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie  ćwiczenia praktyczne 18 2 

Psychodietetyka (moduł 3): 

Komunikacja interpersonalna ćwiczenia praktyczne 18 2 

Psychospołeczne aspekty odżywiania ćwiczenia praktyczne 18 2 

Psychodietetyka z treningiem umiejętności 

interpersonalnych 
ćwiczenia praktyczne 18 2 

Praca z pacjentem otyłym ćwiczenia praktyczne 18 2 

Praca z pacjentem z zaburzeniami odżywiania ćwiczenia praktyczne 18 2 

 Razem: 1194 82 

 

 

 

  



Tabela 3. Zajęcia lub grupy zajęć do wyboru 

 

Studia stacjonarne 

 

Zajęcia lub grupy zajęć do wyboru 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć 

Łączna 

liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Język obcy ćwiczenia praktyczne 60 4 

Diagnostyka laboratoryjna / Biochemia kliniczna wykład 15 1 

Etyka w medycynie / Socjologia medycyny wykład 15 1 

Jakość i bezpieczeństwo żywności / 

Ustawodawstwo żywnościowo - żywieniowe 
wykład, seminarium 30 2 

Praca magisterska ćwiczenia praktyczne 300 20 

Praktyki zawodowe ćwiczenia praktyczne 480 16 

Grupa zajęć do wyboru (moduł 1, moduł 2, moduł 3) 

Dietetyka pediatryczna (moduł 1): 

Żywienie kobiet ciężarnych, karmiących 

i niemowląt 
wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Żywienie dzieci zdrowych wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Żywienie dzieci chorych wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Żywność specjalnego przeznaczenia 

medycznego dla dzieci 
wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Planowanie żywienia zbiorowego dla dzieci wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Dietetyka sportowa (moduł 2): 

Żywność w sporcie wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Suplementy diety w sporcie i turystyce wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Żywienie w różnych dyscyplinach sportowych wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Żywienie w rekreacji wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie  wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Psychodietetyka (moduł 3): 

Komunikacja interpersonalna wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Psychospołeczne aspekty odżywiania wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Psychodietetyka z treningiem umiejętności 

interpersonalnych 
wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Praca z pacjentem otyłym wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

Praca z pacjentem z zaburzeniami odżywiania wykład, ćwiczenia praktyczne 45 3 

 Razem: 1125 59 

 

  



 

Studia niestacjonarne 

 

Zajęcia lub grupy zajęć do wyboru 

Nazwa zajęć lub grupy zajęć Forma/formy zajęć 

Łączna 

liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Język obcy ćwiczenia praktyczne 36 4 

Diagnostyka laboratoryjna / Biochemia kliniczna wykład 9 1 

Etyka w medycynie / Socjologia medycyny wykład 9 1 

Jakość i bezpieczeństwo żywności / 

Ustawodawstwo żywnościowo - żywieniowe 
wykład, seminarium 18 2 

Praca magisterska ćwiczenia praktyczne 300 20 

Praktyki zawodowe ćwiczenia praktyczne 480 16 

Grupa zajęć do wyboru (moduł 1, moduł 2, moduł 3) 

Dietetyka pediatryczna (moduł 1): 

Żywienie kobiet ciężarnych, karmiących 

i niemowląt 
wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Żywienie dzieci zdrowych wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Żywienie dzieci chorych wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Żywność specjalnego przeznaczenia 

medycznego dla dzieci 
wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Planowanie żywienia zbiorowego dla dzieci wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Dietetyka sportowa (moduł 2): 

Żywność w sporcie wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Suplementy diety w sporcie i turystyce wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Żywienie w różnych dyscyplinach sportowych wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Żywienie w rekreacji wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie  wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Psychodietetyka (moduł 3): 

Komunikacja interpersonalna wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Psychospołeczne aspekty odżywiania wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Psychodietetyka z treningiem umiejętności 

interpersonalnych 
wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Praca z pacjentem otyłym wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

Praca z pacjentem z zaburzeniami odżywiania wykład, ćwiczenia praktyczne 27 3 

 Razem: 987 59 

 

 

 

 

 


